Tansiyon takip cizelgesi: doktor randevusundan onceki 7 giin

Ad Soyad: Kol: O sol O sag Tansiyon aleti: ilaglar ve alinma saatleri:
-- Sabah C Aksam
Giin Tarih Olgiim 1 Olgiim 2 Olgiim 1 Olgiim 2 Notlar
Saat Saat
Biiyiik Kiiclik Nabiz Biiyiik Kiiciik Nabiz Biiyiik Kiiciik Nabiz Biiyiik Kiiclik Nabiz
1
1. glin
sayllmaz
2
3
4
5
6
7
e )
2-7. giinlerin ortalamasi Nasil dl¢ulir
o Olciimden 6nce 30 dakika kahve, sigara, ¢ Manson ¢iplak Ust kolda, kalp hizasinda
/ v_ egzersiz yok o Konusmayin; 6lcimleri 1-2 dakika arayla yapin
Evde hipertansiyon sinin: 135/85 (ESH) - 130/80 (AHA/ACC) o Tuvalete gidin, sonra 5 dakika sessizce oturun e Sabah: kahvalti ve ilagtan 6Pce. Aksam:
e Sirt dayali, ayaklar yere tam basliyor, bacaklar yemekten ya da yatmadan 6nce
capraz degil
\ J

Yalnizca bilgi amaglidir. Sonuglarinizi doktorunuzla gérisin. sanjardev.uz’dan Ucretsiz sablon - Pressio, iPhone ve Android igin tansiyon ginlugu



Tansiyon takip cizelgesi: bir ay Ay:

-o- Sabah C Aksam
Gin Tarih Notlar
Saat Buyiik Kiiciik Nabiz Saat Buylik Kiicuk Nabiz
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Yalnizca bilgi amaglidir. Sonuglarinizi doktorunuzla gérisin. sanjardev.uz’dan Ucretsiz sablon - Pressio, iPhone ve Android igin tansiyon glnlGgi



