Tabela de pressao arterial: 7 dias antes da consulta

Nome: Braco: O esquerdo O direito Aparelho: Remédios e horario em que sao tomados:
- Manha C Noite
Dia Data H Medicao 1 Medicdo 2 H Medicao 1 Medicao 2 Observacdes
ora ora
Maxima Minima Pulso Maxima Minima Pulso Maxima Minima Pulso Maxima Minima Pulso
1
o 1° dia
néo conta
2
3
4
5
6
7
e )
Média dos dias2a 7 Como medir
¢ Sem café, cigarro ou exercicio nos 30 minutos e Bracadeira direto na pele do brago, na altura do
/ v_ antes coragao
Limite de hipertens&o em casa: 135/85 (ESH) - 130/80 (AHA/ACC) . E.syazlle a bexiga e fique 5 minutos sentado em . Nao fale; faca as medigcdes com 1-2 minutos de
siléncio intervalo
o Costas apoiadas, pés no chio, pernas e Manha: antes do café da manha e dos remédios.
descruzadas Noite: antes do jantar ou de dormir
\ J

Apenas informativo. Converse sobre as suas medigdes com um médico. Modelo gratuito de sanjardev.uz - Pressio, diario de pressao arterial para iPhone e Android



Tabela de pressao arterial: um més Més:

-o- Manha C Noite
Data Observacoes
Hora Maxima | Minima Pulso Hora Maxima | Minima Pulso
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Apenas informativo. Converse sobre as suas medicées com um Modelo gratuito de sanjardev.uz - Pressio, didrio de pressao arterial para iPhone e
médico. Android



