Dzienniczek ci$nienia: 7 dni przed wizyta u lekarza

Imie i nazwisko: Reka: O lewa O prawa Cisnieniomierz: Leki i pora ich przyjmowania:
-- Rano C Wieczo6r
Dzieri Data . Pomiar 1 Pomiar 2 ] Pomiar 1 Pomiar 2 Uwagi
Godzina Godzina
Gorne Dolne Tetno Gorne Dolne Tetno Gorne Dolne Tetno Gorne Dolne Tetno
1
dzien 1 sie
nie liczy
2
3
4
5
6
7
-
Srednia z dni 2-7 Jak mierzy¢
e Przez 30 minut bez kawy, papieroséw i wysitku ¢ Mankiet na gotym ramieniu, na wysokosci serca
/ v_ e Oproéznij pecherz, potem posiedz spokojnie 5 e Nie méw; pomiary rob w odstepie 1-2 minut
Domowa granica nadciénienia: 135/85 (ESH) - 130/80 (AHA/ACC) minut o , * Rano: przed sniadaniem i lekami. Wieczorem:
e Plecy oparte, stopy ptasko, nogi nieskrzyzowane przed kolacjg lub snem
\

Tylko informacyjnie. Oméw wyniki z lekarzem. Bezptatny wzdr z sanjardev.uz - Pressio — dzienniczek ci$nienia na iPhone’a i Androida




Dzienniczek ci$nienia: jeden miesiac Miesige:

; -¢- Rano C Wieczor
Dzien Data Uwagi
Godzina| Goérne Dolne Tetno |Godzina| Goérne Dolne Tetno
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Tylko informacyjnie. Oméw wyniki z lekarzem. Bezptatny wzdr z sanjardev.uz - Pressio — dzienniczek ci$nienia na iPhone’a i Androida



