O Seker takip cizelgesi

Ad Soyad: Birim: (O mg/dL  (J mmol/L Hedeflerim: ilaglar / instilin:

Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi
Gin Tarih Achik Yatmadan 6nce Gece Notlar
oncesi sonrasi oncesi sonrasl oncesi sonrasi

Nasil olculiir

o Elleri ilik su ve sabunla yikayin, kurulayin o Tokluk: sireyi ilk lokmadan itibaren sayin o Notlar: karbonhidrat, insilin/ilag, egzersiz, hastalik, seker diismesi
e Parmak ucunun yanini delin, sert sikmayin e Sonucu hemen, notlariyla birlikte yazin e 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altinda: &nce seker diismesini tedavi edin

Yalnizca bilgi amagclidir. Sonuglarinizi doktorunuzla gortisun. sanjardev.uz’dan Ucretsiz sablon - Glucio, iPhone ve Android icin kan sekeri gunltigu



O 7 nokta seker profili

Art arda 3 siradan gilin: her ana 6giinden énce ve 2 saat sonra, bir de yatmadan nce.

Ad Soyad: Birim: (Jmg/dL  (J mmol/L Hedeflerim: ilaglar / instilin:
Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi
Gin Tarih Lt 2 ¥ g e Yatmadan 6nce Notlar
oncesi sonrasi oncesi sonrasi A oncesi sonrasi A
1
2
3
A Ogiinden sonraki yiikselis (sonrasi — éncesi)
Birim
Gin
o1
|2
A3
Kahvalti Bgle yemegi Aksam yemegi .
B . . . Yatmadan 6nce
sonrasi oncesi sonrasi oncesi sonrasi

oncesi

Yalnizca bilgi amagclidir. Sonuglarinizi doktorunuzla gértisun.

sanjardev.uz’dan Ucretsiz sablon - Glucio, iPhone ve Android igin kan sekeri gunltigu



