) Diario de glicemia

Nome:

Unidade: (J mg/dL  (J mmol/L

Minhas metas:

Remédios / insulina:

Dia Data

Jejum

Café da manha

Almoco

Jantar

antes depois

antes

depois

antes

depois

Antes de dormir Madrugada Observacoes

Como medir

e Lave as maos com dgua morna e sabdo e seque bem
e Fure a lateral da ponta do dedo, sem apertar com forca
e Depois de comer: conte o tempo da primeira garfada

Apenas informativo. Converse sobre os resultados com o seu médico.

e Anote o nimero na hora, com as observagdes

e Obs.: carboidratos, insulina ou comprimidos, exercicio, doenga,

hipoglicemias

e Abaixo de 70 mg/dL (3,9 mmol/L): trate a hipoglicemia primeiro
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@) Perfil glicémico de 7 pontos

3 dias comuns seguidos: antes e 2 horas depois de cada refeicao principal e antes de dormir.

Nome: Unidade: (Jmg/dL  [J mmol/L Minhas metas: Remédios / insulina:
. Café da manha Almoco Jantar . ~
Dia Data Antes de dormir Observacgoes
antes depois A antes depois A antes depois A
1
2
3
A Subida ap6s a refeicdo (depois — antes)
Unidade
Dia
o 1
m2
A3
Café da manha Almoco Jantar i
Antes de dormir
antes depois antes depois antes

Apenas informativo. Converse sobre os resultados com o seu médico.

depois
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