
혈당 기록지
이름: 단위: mg/dL mmol/L 나의 목표: 복용약 / 인슐린:

일차 날짜 공복
아침 점심 저녁

취침 전 새벽 메모
식전 식후 식전 식후 식전 식후
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2

3

4

5

6

7

측정 방법
비누와 따뜻한 물로 손을 씻고 말리기
손가락 끝 옆면을 찌르고, 세게 짜지 않기

식후 측정: 첫 숟가락을 뜬 때부터 시간 세기
수치는 바로 적고 메모 남기기

메모: 탄수화물, 인슐린이나 약, 운동, 질병, 저혈당
70 mg/dL(3.9 mmol/L) 미만이면 저혈당부터 처치하기
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7점 혈당 프로필
평범한 날 3일 연속: 세 끼 식사 전과 식후 2시간, 그리고 취침 전에 재세요.
이름: 단위: mg/dL mmol/L 나의 목표: 복용약 / 인슐린:

일차 날짜
아침 점심 저녁

취침 전 메모
식전 식후 Δ 식전 식후 Δ 식전 식후 Δ

1

2

3

Δ 식후 상승 폭(식후 − 식전)

단위

아침 점심 저녁
취침 전

식전 식후 식전 식후 식전 식후

일차

1

2

3
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